Gransen mellan att vara frisk och att ha
fatt en diagnos ér flytande. Behandling av
symtom ger lindring men endast behandling
av de underliggande rétterna till ohalsa
ger varaktig bot. Maten vi &ter bestémmer
hur v&r tarmflora ser ut och dess gener
paverkar pd ett avgérande satt hur friska
eller sjuka vi &r. Efter 2500 &r galler
forttarande Hippokrates devis, «L&t maten
vara din medicin och medicinen din mat.»
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