
AGNETA  SCHN ITTGER

A
G

N
E

T
A

 S
C

H
N

IT
T

G
E

R

K RON I SKA

K
R

O
N

IS
K

A

M ETABOLA

M
E

T
A

B
O

L
A

S J UKDOMAR

S
JU

K
D

O
M

A
R

Gränsen mellan att vara  frisk och att ha 
fått en diagnos är flytande. Behandling av 
symtom ger lindring men endast behandling 
av  de underliggande rötterna till  ohälsa 
ger varaktig bot. Maten vi äter bestämmer 
hur vår tarmflora ser ut och dess gener 
påverkar på ett avgörande sätt hur friska 
eller sjuka vi är. Efter 2500 år gäller 
fortfarande Hippokrates devis, «Låt maten 
vara din medicin och medicinen din mat.»
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This is a very impressive review 
of «Chronic Metabolic Diseases». 
The information you have gathered 
and discussed in detail is very 
deep with a large number of 
references in reputable journals.

Professor Ingela Schnittger,
Cardiovascular Medicine, 
Stanford University, California

Mycket intressant läsning.  Mycket 
att smälta. Ett nytt sätt som är 
främmande inom läkarkåren.
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